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TERAPIA BEHAWIORALNA

Konsultacja startowa, czyli pierwsze spotkanie

Forma: stacjonarnie (Warszawa) Forma: online
Dtugosc¢ spotkania: ok. 2 h lub Dtugosc¢ spotkania: ok. 1,5 h
Cena: 250 zt Cena: 200 zt

Przed spotkaniem

e prosze Cie o wypetnienie krotkiego formularza
e ustalamy tryb spotkania (w terenie / w domu / online)
w prosze Cie o hagranie i przestanie filmikow zachowania problemowego

W trakcie spotkania

= Oomawiamy zachowanie psa i jego kontekst (sSrodowisko, rutyne, relacje)

= rozmawiamy o emocjach, potrzebach i stylu zycia Twojego psa

w W zaleznosci od potrzeb i charakteru problemu: pracujemy u Ciebie, spotykamy
sie na zewnatrz lub idziemy razem na spacer

= wspolnie ustalamy priorytety i plan pracy dopasowany do Waszych mozliwosci

‘w odpowiadam na pytania i ttumacze mechanizmy zachowan

Po spotkaniu

‘a’ Dostajesz ode mnie mailowe podsumowanie konsultacji (zalecenia, plan pracy,
wskazowki)

‘a’ Dostajesz materiaty do monitorowania postepow

‘a* Masz mozliwosc kontaktu ze mna mailowo w razie watpliwosci

‘=’ Mozesz przesytac filmiki do analizy na kolejnym spotkaniu

e Dostajesz wskazowki dotyczgce akcesoriow i zabaw / aktywnosci - jesli potrzebne



Konsultacje kontynuacyjne, czyli kolejne spotkania

Jesli zdecydujesz sie zakonczyc wspotprace po konsultacji startowej - masz do tego
prawo. Mozesz zawsze wrocic, gdy bedziesz potrzebowac wsparcia.

Dla opiekunow po konsultacji startowej

Forma: stacjonarnie (Warszawa) Forma: online
Dtugosc¢ spotkania: ok. 1-1,5 h lub Dtugosc¢ spotkania: ok. 1 h
Cena: 200 zt Cena: 150 zt

To spokojna przestrzen do:

= Monitorowania postepow

= wprowadzenia modyfikacji do zalecen

‘s Ustalenia kolejnych etapow pracy

sa rozwiania watpliwosci, odpowiedzenia na pytania
‘a wdrozenia pracy nad kolejnymi problemami

‘= Wwspierania psa i Ciebie we wszelkich trudnosciach

Po spotkaniach

‘a’ Dostajesz ode mnie mailowe podsumowanie konsultacji (kolejne zalecenia, plan
pracy, wskazowki)

‘a’ Dostajesz materiaty do monitorowania postepow

‘a Masz mozliwosc¢ kontaktu ze mng mailowo w razie watpliwosci

‘=’ Mozesz przesytac dodatkowe filmiki do analizy podczas kolejnego spotkania



Rozszerzenia wsparcia

Dla opiekunow po konsultacji startowej

Standardowe formy dodatkowego wsparcia

‘«’ Rozmowa telefoniczna (15 min) - 30 zt

“ Analiza filmiku przed spotkaniem (do 3 min) - 40 zt

‘«* Spotkanie edukacyjne bez psa (np. dla cztonkow rodziny, domu
tymczasowego, petsittera) (45 min) - 100 zt

Pakiet ,Razniej"

Po pierwszej konsultacji lub w dowolnym momencie terapii mozesz skorzystac
Z wiekszego wsparcia w postaci 3-tygodniowego pakietu:

Forma: stacjonarnie (Warszawa) Forma: online
Okres: 3 tygodnie lub Okres: 3 tygodnie
Cena: 400 zt Cena: 350 zt

Pakiet obejmuje:

s« 1konsultacje kontynuacyjng (ok. 1-1,5 h)

w2 rozmowy telefoniczne (do 15 min kazda)

‘= analize do 2 filmikow przed kolejnym spotkaniem (do 3 min kazdy)

e staty kontakt przez WhatsApp przez 3 tygodnie (odpowiedz w max 24h)

Mozliwosc rozbudowy pakietu po indywidualnej konsultacji.



Szczegoty wspodtpracy i przebieg terapii

Terapia to proces

Zmienianie trudnych zachowan psa to proces, a nie szybka naprawa.

Niektore psy zaczynaja robic postepy juz po pierwszym spotkaniu, w innych
przypadkach potrzeba kilku, a czasem kilkunastu miesiecy pracy, by uzyskac realng
I trwatg zmiane. To catkowicie naturalne.

Efekty i tempo zaleza od typu problemu, sytuacji psa i opiekuna, konsekwencji
w realizacji zalecen, indywidualnych cech psa i srodowiska, w ktorym zyje.

Jesli zdecydujesz sie zakonczyc wspotprace po konsultacji startowej - masz do tego
prawo. Mozesz zawsze wroci¢, gdy bedziesz potrzebowac wsparcia.

Podziat odpowiedzialnosci

W terapii wazne jest zaangazowanie opiekuna i systematycznosc. To opiekun opiekun
jest osobga pracujaca z psem na co dzien. Dla zobrazowania przygotowatam schemat
podziatu obowigzkow w naszej wspotpracy.

Obowiagzki behawiorystki:
e zrozumienie problemu i analiza zachowania,
e przygotowanie indywidualnego planu pracy,
* wyznaczenie celow (krotkoterminowych i dtugofalowych),
* monitorowanie postepow i modyfikacja planu,
e przekazywanie jasnych instrukcji i wsparcia,
e czuwanie nad komfortem psa i opiekuna.

Obowigzki opiekuna:
e ustalenie realnego planu wspotpracy (czas, srodki, mozliwosci),
e regularna praca z psem (Cwiczenia, zalecenia, zmiany w rutynie),
e informowanie o postepach i trudnosciach,

konsultowanie sie w razie watpliwosci,

aktywne zaangazowanie w terapie - to klucz do sukcesu.



Przyktadowy harmonogram wspotpracy

Miesigce 1-2:
(® 3 spotkania (Srednio co 2-3 tygodnie)
e Spotkanie 1 (ok. 2h) - diagnoza, plan dziatania
e Spotkania 2 3 (po 1-1,5h) - wdrazanie zalecen, korekty, edukacja

Miesigce 3+
7 1 spotkanie miesiecznie
e Spotkania kontrolne (ok. 1-1,5h) — ocena postepow, wprowadzenie nowych zalecen
e Mozliwosc kontaktu miedzy spotkaniami (telefon, e-mail, WhatsApp - zaleznie od
wybranego wariantu)
. Forma pracy: stacjonarnie (Warszawa) lub online - dostosowana do sytuacji.

Zajecia wspomagajace
W zaleznosci od potrzeb, terapie mozna wzbogacic o:

* Zajecia socjalizacyjne: pies uczy sie interakcji z psami lub ludzmi w kontrolowanym
srodowisku

e Tropienie uzytkowe: naturalne wykorzystywanie zmystu wechu - wycisza, buduje
pewnosc siebie

e Nosework: praca wechowa, ktéra wzmacnia koncentracje i poczucie
bezpieczenstwa

* Treningi kooperacyjne: cwiczenia uczace psa wspotpracy w sytuacjach
stresujacych (np. zabiegi pielegnacyjne)

* Podstawy postuszenstwa: wzmacnianie komunikacji i komfortu w codziennych
sytuacjach

Nie kazda aktywnosc bedzie potrzebna kazdemu psu - dobierzemy je wspolnie.
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